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Учебный план образовательной деятельности

МБДОУ № 8 на 2023 – 2024 учебный год

Пояснительная записка

Годовой учебный план МБДОУ «Детский сад  компенсирующего вида (для детей с нарушением зрения) №8 «Зоренька» разработан для реализации целей, задач и содержания дошкольного образования в соответствии с нормативно-правовыми документами:

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в актуальной редакции);

- Федеральный закон от 03.08.2018 г. №317 –ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);
· Федеральная адаптированная  образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября  2022 г. № 1022);

· Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028);

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020г. № 373  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного образования».

- Постановление Правительства РФ от 15.09.2020 г. N 1441 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг».

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СанПиН» 2.4.3648-20).

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (вместе с СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарные правила и нормы…»)
- Закон Республики Татарстан «Об образовании»  от 22.07.2013 г № 68-3РТ (принят Государственным Советом 28.06.2013 г. . с изменениями на 18.06.2022г.).
- Закон Республики  Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и других Языках в Республики Татарстан» (изменения и дополнения от 28.07.2004 г № 44-3РТ; от 12.06.2014 г № 53-3РТ,  на 24.03 2022г).
- Уставмуниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад компенсирующего вида №8 «Зоренька».
- Адаптированная  образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения.

Учебный план МБДОУ «Детский сад  компенсирующего вида (для детей с нарушением зрения) № 8 «Зоренька» на 2023-2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части программы, так и в части программы, формируемой участниками образовательного процесса.
· Учебный план составлен на основе адаптированной  образовательной программы МБДОУ «Детский сад  компенсирующего вида (для детей с нарушением зрения) № 8 «Зоренька», разработанной на основеФедеральной адаптированной  образовательной программы дошкольного образования.
Учебный план позволяет объединить воспитание, обучение и коррекцию в целостный образовательный процесс, формировать общую культуру личности воспитанников, в том числе навыки здорового образа жизни, развивать социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические качества, мотивацию к дальнейшей учебной деятельности и жизни в социуме.
МБДОУ № 8 «Зоренька» обеспечивает развитие, коррекцию и лечение детей  с нарушением зрения в возрасте от 1.5  до 7 лет.

В ДОУ функционируют  12 групп: 
- первая группа раннего возраста с 1.5-2лет-1 (группа № 7)

- вторая группа раннего возраста с2-3 лет-2 (группа № 6.11)

- младшая с3-4 лет – 2 (группы № 8,9);
-средняя с 4-5 лет – 2 (группы № 4,5);

-старшая с 5 -6 лет – 2 (группы № 1,3);

-подготовительная с 6-7 лет – 3 (группы № 2,10.12)
                              из них:

 группы № 2, 11 для детей слепых и слабовидящих;
группа № 11, 12 для детей с углубленным изучением татарского языка.
На основании Устава МБДОУ «Детский сад № 8 «Зоренька» функционирует при пятидневной рабочей неделе (выходные: суббота, воскресенье), в двенадцатичасовом режиме пребывания детей, с 06.00 ч. до 18.00ч. 

Режим дня в ДОУ гибкий, ориентирован на возрастные и индивидуальные особенности детей с нарушением зрения. Организация жизнедеятельности воспитанников в ДОУ осуществляется в трех направлениях:
· организованная образовательная деятельность (далее занятие);

· совместная деятельность педагогов и детей;

· свободная самостоятельная деятельность детей.

Учебный план определяет максимальный объем образовательной нагрузки для воспитанников и продолжительность образовательной деятельности (начало и окончание) по возрастным группам, отведенной на освоение инвариантной (обязательной) и вариативной частей по образовательным областям федерального, регионального и дошкольного (дошкольного учреждения) компонентов.

Образовательная нагрузка для воспитанников определяется на основании характеристик возрастного периода и требований СанПиН.

Количество занятий в неделю для каждого возраста воспитанников не превышает максимально допустимую нагрузку и предусматривает свободное время для проведения занятий по платным образовательным услугам.

Во время проведения организованной образовательной деятельности с детьми доминирует игровая деятельность. 

С воспитанниками используются различные формы работы: фронтальная, подгрупповая, индивидуальная. Они применяются в зависимости от возраста, уровня развития и зрительных возможностей  детей, сложности программного и дидактического материала. 
С целью развития положительного психоэмоционального состояния воспитанников, во второй половине дня, 1 раз в неделю, проводятся досуги; 1 раз в месяц - развлечения, а к знаменательным датам – совместные праздники 1 раз в квартал с участием детей, родителей и сотрудников. Продолжительность данных мероприятий регламентируется действующим СанПиН и методическими рекомендациями к организации культурно-досуговой деятельности АОП ДОУ.

Во время летнего оздоровительного периода организуется активный отдых детей, проводятся мероприятия художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного направления.

Организация и проведение образовательной деятельности с воспитанниками в ДОУ имеет свои особенности.

Организованную образовательную деятельность (занятие) дополняет образовательная деятельность, вынесенная в режимные моменты, которая предполагает решение образовательных задач в течение учебного года через разнообразные формы организации и проведения, в том числе проектную деятельность.

Обучение родному языку начинается со второй  группы раннего возраста (2 – 3 года) с детьми татарской национальности и проводится воспитателем по обучению татарскому языку 2 раза в неделю в форме игры в рамках режима дня. Начиная со средней группы, вводится обучение татарскому и русскому языкам на специально организованных занятиях и в режимных моментах: 

в средних группах – 1 занятие в сетке занятий, 1 – в режимных моментах. 

в старших группах – 2 занятия в сетке занятий, 1 – в режимных моментах; 

в подготовительных к школе группах – 2 занятия в сетке занятий, 1 – в режимных моментах.
Воспитанники, посещающие группу с воспитанием и обучением на родном татарском языке, делится на две подгруппы, вне зависимости от наполняемости, для изучения  языка.
В период адаптации вновь принятых воспитанников  предусматривается организация образовательной деятельности физкультурно-оздоровительной и художественно-эстетической направленности.

Учебный план МБДОУ  разработан для реализации адаптированной  образовательной программы дошкольного образовательного учреждения.

Учебный план учитывает и специфику инвариантного (обязательного) и вариативного компонента АОП ДОУ, т.е. использование в образовательном процессе методического обеспечения по образовательным областям  (социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое, физическое развитиедетей), этнокультурную составляющую и освоение государственных языков Республики Татарстан через использование учебно-методического комплекта.
Общая учебная нагрузка на неделю

	
	1.5-2 года
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Недельная образовательная нагрузка(кол-во занятий)
	10/100
	10/100
	10/150

	10/200

	13/325

	15/450


	Длительность 1 занятия (мин.)
	10
	10
	15
	20
	25
	30

	Недельная образовательная нагрузка (мин)
	100 мин.
	100 мин.
	150 мин.
	200 мин.
	325 мин
	480 мин

	Недельная дополнительная нагрузка
	-
	-
	-
	-


	1

(25 мин)
	2

(60 мин.)

	Максимально допустимый объем недельная образовательная нагрузка (мин)
	100 мин.
	100 мин.
	150 мин.
	200 мин.
	350 мин.
	510 мин.


ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ЗАНЯТИЯ)

	Базовый вид деятельности
	Периодичность в мин./ в неделю



	
	1.5-2 года
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Физическая культура
	В помещении
	3 по 10/ 30
	3 по 10/ 30
	2 по15/ 30
	20
	25
	30

	
	На улице
	-
	-
	15
	20
	25
	30

	
	Плавание
	-
	-
	-
	20
	25
	30

	Ознакомление с окружающим
	10
	10
	15
	20
	25
	30

	Формирование элементарных математических представлений
	10
	10
	15
	20
	25
	2 по 30/60

	Развитие речи
	10
	10
	15
	20
	25
	30

	Обучение грамоте
	-
	-
	-
	-
	-
	30

	Рисование
	10
	10
	15
	20
	2 по 25/50
	2 по 30/60

	Лепка
	10
	10
	7,5
	-
	12,5
	15

	Аппликация
	-
	-
	7,5
	-
	12,5
	15

	Музыка
	2 по 10/20
	2 по 10/20
	2 по 15 мин.

/30 мин.
	2 по 20 мин./

40 мин.
	2 по 25мин. 

/50 мин.
	2 по 30 мин./

60мин.

	ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ЗАНЯТИЯ),

формируемая участниками образовательного процесса.



	Татарский язык
	1.5-2 года
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Продолжительность занятий в день
	-
	-
	-
	2 по 20 мин./ 40 мин.
	2 по 25мин./

 50 мин
	3 по 30 мин./

90 мин.

	
	ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



	Чтение художественной литературы
	1.5-2 года
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Развитие зрительного восприятия
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ориентировка в пространстве
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Развитие осязания и мелкой моторики
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Конструктивная деятельность
	10 мин.
	10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	30 мин.
	30 мин.

	Лепка/аппликация
	-
	-
	-
	20 мин.
	-
	-

	Познавательно-исследовательская деятельность
	10 мин.
	10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.

	Обучение ПДД


	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Игровая деятельность


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Общение при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  формируемое  участниками образовательного процесса



	Татарский язык
	1.5-2 года
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	1 раз в неделю по 10 мин.
	1 раз в неделю по 10 мин.
	2 раза в неделю по15 мин. / 30 мин.
	1 раз в неделю по 25 мин.
	-


	-

	Просмотр мультфильмов
	-
	-
	1 раз в неделю по 10 мин.
	1 раз в неделю по 10 мин.
	1 раз в неделю по 15 мин.
	1 раз в неделю по 15 мин.

	САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ



	Самостоятельная игра
	Ежедневно.



	Познавательно-исследовательская деятельность
	

	Самостоятельная деятельность в центрах (уголках) развития
	

	ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА



	Утренняя гимнастика


	ежедневно

	
	1.5-2 года
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	10 мин.
	10 мин.
	10  мин.


	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	Гимнастика после сна
	10 мин.
	10 мин.
	10  мин.


	10 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	Гимнастика для глаз
	Несколько раз, в течение дня в зависимости от зрительной нагрузки

	Комплексы закаливающих процедур
	Ежедневно, в соответствии с программой оздоровительной направленности

	Гигиенические процедуры
	Ежедневно


1
2

